
Programa de educación física para la Secundaria 
Promesa Del Espiritu Deportivo y Procedimiento de Disciplina

Compromiso de los padres
Me comprometo a apoyar, cuidar y motivar a mi hijo (a) en su participación en algún deporte siguiendo las reglas de 
éste documento.
  •  Por medio de mi ejemplo, demostraré a mi hijo(a) cómo apoyar positivamente a los jugadores, entrenadores y funcio-

narios en cada juego y entrenamiento.   
  •  Pondré el estado emocional y físico de mi hijo(a) antes que el deseo personal de ganar.
  •  Cuidaré  que mi hijo juegue en un ambiente seguro y saludable.
  •  Ayudaré a los entrenadores y funcionarios que trabajan con mi hijo(a) a promover una experiencia positiva y agrad-

able.
  •  Exigiré un ambiente deportivo para mi hijo  libre de drogas, tabaco y alcohol, y le prohibiré su uso en durante los 

eventos deportivos. 
  •  Recordaré que el juego es para los jóvenes  no para los adultos.
  •  Haré todo lo posible para que el deporte sea divertido para mi hijo(a).
  •  Entiendo que mi hijo(a) o yo debemos  notificar al entrenador con al menos 24 horas de anticipación que mi hijo no 

asistirá a la práctica. De no ser así  mi hijo(a) no  podrá participar en la siguiente competencia. 
  •  Le pediré a mi hijo(a) que trate a los jugadores, entrenadores, admiradores y funcionarios con el debido 
      respeto, sin importar la raza, sexo, credo o habilidad.

Me comprometo a ser positivo durante mi experiencia con el deporte para  jóvenes y acepto la responsabilidad de mi 
participación siguiendo las reglas de éste documento.
  •  Seré respetuoso, responsable y cuidaré de mi bienestar y el de los demás.
  •  Ayudaré con mi comportamiento a mantener una relación sana entre los jugadores, entrenadores, funciona rios y 

padres en cada juego y práctica.
  •  Asistiré a cada práctica y juego que pueda y notificaré a mi entrenador cuando no pueda.
  •  Espero que el tiempo de juego sea justo y equitativo.
  •  Haré mi mejor esfuerzo para escuchar y aprender de mis entrenadores.
  •  Trataré a los entrenadores, otros jugadores, funcionarios y admiradores con respeto, sin importar su raza, sexo, credo 

o capacidades y esperaré ser tratado de la misma manera.
  •  Merezco divertirme durante mi experiencia deportiva y hare saber a mis  padres o a los entrenadores si no es así.
  •  Merezco jugar en un ambiente libre de drogas, tabaco y alcohol y confío que los adultos se abstendrán de su uso 

durante los eventos deportivos para jóvenes.
  •  Trabajaré con empeño y dedicación en la escuela.
  •  Recordaré que los deportes son una oportunidad para aprender y divertirse.
  •  Voy a permanecer en el local de la escuela durante las prácticas y competencias.
  •  Avisaré al coordinador si necesito salir del área de juego.

Compromiso de los jugadores

La intención del Departmento de Parques y Recreación de Hillsboro es proporcionar un ambiente sano y seguro para 
quienes participan en alguna actividad recreativa. El procedimiento de disciplina de tres pasos es:

1 Ofensa: 

2 Ofensa: 

Advertencia verbal. Conducta de participante debe mejorar o será eliminado del programa. Notificara los 
padres.

Advertir al participante de nuevo. Conducta de participante debe mejorar o será eliminado del programa. 
Notificarles que no pueden participar en la próxima competición interescolar. Si no hay más competiciones que 
quedan en la temporada, ellos no pueden participar en la próxima práctica. Notificara los padres.

Acepto el compromiso de Buena disciplina y comportamiento deportivo. 

Firma del Padre y Fecha Firma del Participante y Fecha
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Compromiso de disciplina

Eliminar el participante del programa deportivo. Notificara y discutir con los padres sobre el eliminación. 3 Ofensa:


